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GLOSSAIRE

SEXE

La fagon de désigner les différences biologiques entre les corps.

A la naissance, on assigne a chaque personne un sexe en fonction de cer-
taines caractéristiques (présumées ou manifestes) chromosomiques, géné-
tigues, anatomiques et physiologiques.

Le corps médical, en occident, divise alors les gens en deux catégories : les
personnes de sexe féminin et les personnes de sexe masculin.

GENRE

Le concept de genre a été élaboré pour étudier la facon dont les sociétés
pensent, organisent et hiérarchisent la différenciation des sexes et normali-
sent les comportements sexuels.

Il pose les catégories de femmes, d’hommes, de sexe, de sexualité et les
notions de féminin, de masculin, de féminité et de masculinité comme des
constructions sociales et non comme des données naturelles intangibles.

ORIENTATION SEXUELLE

Le type de personnes et de corps qui nous attirent sur le plan sexuel et ro-
mantique.

Par exemple, une personne attirée par les gens qui sont du méme genre
gu’elle peut s’identifier comme gay, lesbienne, bisexuelle...

L’orientation sexuelle d’'une personne trans peut -tout comme celle d’une
personne non-trans- se situer n’importe ou sur la vaste gamme des orienta-
tions sexuelles possibles.



TRANSIDENTITES

Contrairement aux termes de « transsexualisme » ou « transsexualité »,
empruntés a la classification des maladies mentales des manuels de psy-
chiatrie, on préférera le terme de transidentités.

Il s’agit de mettre aussi en évidence qu’il peut y avoir plusieurs parcours de
transition, avec ou sans hormones, avec ou sans chirurgie et une constella-
tion d’identités trans hors des schémas sexistes et hétéronormatifs qui les
classeraient dans deux seules catégories de genre stéréotypées.

>> On parle d’une personne trans en utilisant des accords et les pronoms
en adéquation avec l'identité qu’elle revendique, peu importe ses choix de
transition.

INTERSEXE, INTERSEXUE.E

Les personnes intersexes sont nées avec des caractéristiques sexuelles qui
ne correspondent pas aux définitions typiques du masculin et du féminin.
Ces caractéristiques sexuelles peuvent étre les chromosomes, les organes
génitaux internes et/ou externes, les poils, la poitrine...

Les personnes intersexes n’ont pas nécessairement des caractéristiques
sexuelles a la fois masculines et féminines.

Les variations dans les caractéristiques sexuelles peuvent étre visibles a la
naissance ou apparaitre plus tard, par exemple a I’adolescence, ou étre dé-
tectées a I’age adulte.

Certaines personnes intersexes sont mutilées et hormonées dés la nais-
sance pour correspondre aux normes, d’autres le seront plus tard dans leur
vie.

Les variations intersexes sont pour la plupart sans danger pour la santé et
les mutilations et traitements hormonaux basés uniquement sur des cri-
teres sociaux.

On estime la population intersexe a 1,7 % des naissances, la réalité est sans
doute supérieure.



TRANSPHOBIE
la transphobie est le rejet des personnes trans et des transidentités.

Elle peut prendre plusieurs formes : exclusion familiale, amicale, professionnelle,
refus de soin de la part du corps médical, stérilisation forcée réclamée par les tri-
bunaux pour obtenir le changement d’Etat Civil.

Elle peut aller jusqu’a I'agression, voire le meurtre.

Il est tres difficile de porter plainte en cas d’acte ou de comportement transphobe
puisque ni la loi, ni le Défenseur des Droits ne reconnaissent officiellement la
transphobie comme une discrimination au méme titre que le racisme ou I’"homo-
phobie (méme si le critere — flou et confus — d’identité sexuelle a été ajouté en
2012).

CISSEXISME

ce terme désigne le fait de considérer que tous les hommes et toutes les femmes
sont né-e-s de sexe biologique respectivement masculin et féminin, ou de considé-
rer que des personnes trans sont inférieur-e:s aux personnes cis.
C'est un systeme qui prend les corps, expériences et identités cis comme normes,
qui invisibilise et/ou dévalorise les vécus des personnes trans.

TRANSSEXUALISME
Terme désuet et pathologisant vécu comme péjoratif par la plupart des personnes
trans et réfuté par les associations et collectifs trans.

Les dictionnaires médicaux parlent de « syndrome de transsexualisme », de per-
sonnes «atteintes de transsexualisme » ou de « dysphorie de genre ».

TRANSSEXUALITE
Terme problématique car il induit une confusion et un amalgame avec les ques-
tions de sexualité alors que les personnes trans se définissent par rapport a leur
identité de genre.

De la méme maniére, on emploiera le mot « trans » plutot que « transsexuel-le ».



DATES CLES

D’apres la sociologie des transidentités — Arnaud Alessandrin — Le Cavalier Bleu — Mars 2018

“’histoire de la transidentité est celle d’une construction sociale” p.19
“ Le probléme de I'histoire des transidentités est que c’est une demande de médicalisation plus que
de psychiatrisation” p.30

1910 Hirschfeld : pensée comme phénomene indépendant de I’lhomosexualité

-> notion de possibles sexes intermédiaires

1916 Steinach : transplantation de tissu testiculaire hétérosexuel sur un patient homosexuel
1921 Hirschfeld : premiére orchidectomie

> progressivement organisation des réflexions selon le triptyque : psychiatre / chir / endoc.
1953 : apparition du mot TRANSSEXUALISME avec les premiéres définitions

1954 Harry Benjamin (1885-1986) : “transvestism & transexualism”

-> dissociation entre sexualité mentale et physique. C’est-a-dire qui se distingue de I’homo-
sexualité et du travestissement. Kinsey reprend ces idées également a la méme période.
1956 Focalisation sur le changement anatomique du sexe

1964 Notion d’identité de genre -> conviction de ne pas appartenir au sexe de naissance ne
relevant pas d’une maladie mais d’un sentiment inaliénable

1950-1960 Forte résistance psychanalytique

1940 — 1950 Apparition aux USA des “gender clinics”

1950 France : les chirurgies sont considérées comme cosmétiques et sont donc exclues des
prises en charge thérapeutiques permettant un remboursement -> développement des cli-
nigues au Maroc a Casablanca sous la direction du Pr Buron a la Clinique du Parc.

1970 France ler changement d’Etat Civil de Coccinelle -> scandale et rejet du systeme en-
suite

-> opposition des questions médicales et des questions sociales

1979 Pr Bauzet lere opération “officielle” (PEC et remboursée)

1980 DSM Il apparition de la notion de « transsexualisme »

1982 René Kuss urologue fait part a I'’Académie Nationale de Médecine les protocoles per-
mettant de distinguer les vrai.e.s transexuel.le.s des fau.sses.x (validé par le Droit et la
CNAM)

1985 Breton “le transexualisme est une affection mentale rare caractérisée par la conviction
précoce, permanente et inébranlable d’appartenir au sexe opposé”.

2009 Rapport de la HAS et création de la SOFECT

2010 La psychiatrie est la clé de volte des PEC protocolaires.

-> Les motifs d’exclusion sont entre autre : I’'hnomosexualité, la séro+ au VIH, la prostitution,
I'age...

été 2010 : harmonisation des pratiques des équipes hospitaliéres « de changement de
sexe » afin de faire face aux critiques associatives.

2010 création d’'un DU



PRINCIPES FONDAMENTAUX

(Issues des travaux de la Commission Scolaire de Montréal)

Etre trans est une variation normale du développement humain.

Le seul indicateur fiable de I'identité de genre de la personne est son
auto-identification cohérente.

L'intégrité des personnes trans, de méme que leur droit a étre traités
avec dignité, égalité et respect doivent étre protégés.

Le droit des personnes trans a la confidentialité et au respect de leur
vie privée doit étre préservé.

Les mesures mises en place pour les personnes trans doivent étre gui-
dées par leur point de vue, leurs besoins et leur expérience.

Il est de la responsabilité de chaque service de s’assurer que les per-
sonnes trans disposent d’un milieu sécurisé, exempt d’intimidation,
de harcelement, de discrimination ou de violence

Il est de la responsabilité de chaque direction, [...] et professionnel-le
de se renseigner au sujet des personnes trans, c’est-a-dire de déve-
lopper les habiletés nécessaires pour intervenir auprés des personnes
trans et de leur famille, le cas échéant, d’étre au courant des res-
sources disponibles pour accompagner ces personnes et de s’assurer
gu’elles obtiennent le soutien nécessaire.
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